
นวัตกรรม : โลชั่นสมุนไพรคลายเส้น 
หน่วยงาน : โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเขานาใน อ.พนม จ.สุราษฎร์ธานี 

ประเด็นปัญหาและแนวคิดการพัฒนา : 
 จากข้อมูลการติดตามเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและคนพิการในกลุ่มพ่ึงพิง ปี 2561  จ านวน 53 ราย และ
กลุ่มพ่ึงพิง จ านวน 12 รายCVA จ านวน 37 ราย พบว่าผู้สูงอายุและคนพิการในกลุ่มพ่ึงพิง มีปัญหาสูงสุดคือ 
ปัญหาปวดเมื่อยของกล้ามเนื้อ  การอักเสบของเส้นเอ็นและปัญหาข้อติด จ านวน 44ราย และปัญหาการใช้ยา
แก้ปวด แก้อักเสบซ้ าซ้อน 20 รายรองลงมาตามล าดับ ปัญหาดังกล่าวข้างต้นล้วนส่งผลให้การรักษาไม่ต่อเนื่อง 
หลายรายหันกลับไปรักษาด้วยตนเอง เพ่ิมขนาดยาแก้ปวดลดอักเสบ ด้วยตนเอง บางรายมีการใช้ยาส
เตียรอยด์ร่วมด้วยส่งผลให้ปัญหารุมเร้ามากขึ้น Care Giver และ Care Maneger  ตลอดจนทีมหมอครอบครัว 
ล้วนประสบปัญหาคล้ายๆกัน คือเศร้าใจกับปัญหาของผู้ป่วยที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้อย่างตั้งใจทาง
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านเขานาในได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของปัญหาที่เกิดจึงเกิดการทบทวนการ
ให้บริการด้านการแพทย์แผนไทยร่วมกับcare giver และ อาสาสมัครสาธารณสุข  โดยให้การดูแลระยะยาวใน
ผู้สูงอายุและคนพิการที่มีภาวะพึงพิง ในชุมชน พบว่า การบริหารร่างกาย หรือกายภาพอย่างเดียวเกิด
ประสิทธิภาพน้อย ควรมีการน าสมุนไพรที่มีใช้ในท้องถิ่นและผนวกกับภูมิปัญญาชาวบ้านที่มีมาแต่ดั้งเดิมจึงเกิด
การคิดค้นนวัตกรรมที่ชื่อว่า โลชั่นสมุนไพรคลายเส้น เพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิตและคลายกล้ามเนื้อ
ร่วมด้วยจะท าให้การรักษาได้ผลดีมากยิ่งขึ้น 
 จากการศึกษาภูมิปัญญาไทยโดยปราชญ์สมุนไพรคุณหนูเรียง จีนจูด จึงได้มีแนวคิดการผลิตน้ ามัน
สมุนไพรสูตรโบราณ และมีการต่อยอดเป็นนวัตกรรมโลชั่นสมุนไพรคลายเส้น โดยน าสมุนไพรที่มีสรรพคุณที่
บรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ ช่วยให้กล้ามเนื้อผ่อนคลาย  อีกทั้งยังช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตเชื้อแบคทีเรียที่
ท าให้เกิดสิว ฝี หนอง ยับยั้งการเกิดเชื้อ ฆ่าเชื้อ และรักษาแผลกดทับที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อนส าหรับผู้ป่วยติด
เตียง ซึ่งมีตัวยาสมุนไพรที่ช่วยในเรื่องสมานแผลและผื่นจากแมลงสัตว์กัดต่อย ซึ่งเป็นการน าสมุนไพรที่มีอยู่ใน
ท้องถิ่นมาพัฒนาและต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์ มีการส่งเสริมการใช้สมุนไพร และอนุรักษ์ต ารับยาสมุนไพรไม่ให้
สูญหาย 

วัตถุประสงค์/เป้าหมาย : 
1. เพ่ือลดปัญหาการปวดตึงของกล้ามเนื้อและการอักเสบของเส้นเอ็นของผู้สูงอายุและคนพิการมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
2. ลดการใช้ยาแก้อักเสบ ลดปวดของผู้สูงอายุและคนพิการ 
3. ลดภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัวในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการ 
4. ส่งเสริมการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและสร้างภาพลักษณ์อันดีของการแพทย์แผนไทย 
5. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจัดการปัญหาการดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการ 

เป้าหมาย: ผู้สูงอายุและคนพิการที่มีอาการปวดตึงกล้ามเนื้อ 

วิธีการด าเนินการ : 
1. ศึกษาและรวบรวมภูมิปัญญาเกี่ยวกับน้ ามันสมุนไพรสูตรโบราณจากหมอชาวบ้านและครูอาจารย์และ
พัฒนาการต่อยอดมาเป็นโลชั่นสมุนไพร  
2.จัดหาสมุนไพรและวัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่ในท้องถิ่นโดยมีดังต่อไปนี้ 
 



- ว่านหนอนตายยาก 5 กก. 
- ไพลสด       5  กก. 
- ใบสาบเสือ       5  กก. 
- ว่านมหากาฬ     3   กก. 
- สมุนไพรอ่ืนๆ    12  กก. 
- น้ ามันงา            10  กก.    

      -  น้ ามันยูคาลิปตัส (Eucalyptus Oil)     2 ซีซี 
      -  โพลพลิลีน ไกลคอล (Propylene Glycol) 20  ซีซี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการท า 
1. น าสมุนไพรชนิดเหง้าน ามาล้างให้สะอาดแล้วปอกเปลือก หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ แล้วน าไปปั่นให้ละเอียด 
2. สมุนไพรชนิดใบน าไปล้างให้สะอาด หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. น าสมุนไพรทั้งหมดผสมกันแล้วน าไปเค่ียวในน้ ามันงา 10 กก.เคี่ยวจนให้เหลือเพียง 6 กก. 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. ตั้งทิ้งไว้ให้เย็น แบ่งบรรจุขวด ปิดฝาให้มิดชิด เก็บในที่แห้งสนิท 
 
 
 
 
 
 
 
การน าไปใช ้
 น าโลชั่นสมุนไพรทาบริเวณที่มีอาการปวดตึงกล้ามเนื้อและเอ็นอักเสบในกลุ่มผู้สูงอายุและผู้พิการใน
กลุ่มพ่ึงพิง  

ผลการด าเนินงาน/ประโยชน์ที่ได้รับ : 
1. ผู้สูงอายุและคนพิการกลุ่มพ่ึงพิงในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านเขานาในที่ มีอาการปวด

กล้ามเนื้อ เอ็นอักเสบมีการใช้โลชั่นสมุนไพรคลายเส้นแล้วมีอาการปวดกล้ามเนื้อลดลง 
2. ลดอาการปวดตึงของกล้ามเนื้อและการอักเสบของเส้นเอ็นของผู้สูงอายุและคนพิการ 
3. ผู้สูงอายุและคนพิการกลุ่มพ่ึงพิงที่มีปัญหาการใช้ยาแก้ปวด แก้อักเสบ ซ้ าซ้อน ภายหลังมีการใช้

โลชั่นสมุนไพรคลายเส้น พบว่า มีการใช้ยาอย่างเหมาะสม 
4. มีการแผ่นประคบร้อนพระนารายณ์คลายเส้นน้ามาใช้ทดแทนยานวดคลายปวดแผนปัจจุบันใน

ผู้ป่วยทุกราย 
5. ส่งเสริมมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพผู้สูงอายุและคนพิการกลุ่มพ่ึงพิง โดย ทีมหมอครอบครัว 

และอาสาสมัครสาธารณสุข 

การต่อยอด/ขยายผล :  
1. ขอขึ้นทะเบียนเลขท่ีจดแจ้งกับองค์การอาหารและยา 
2. ขยายตลาดให้กว้างขว้างมากยิ่งขึ้นโดยการออกบู๊ธจ าหน่ายตามสถานที่ต่างๆเพ่ือให้เป็นที่รู้จักกัน

อย่างแพร่หลาย 
3. จัดท าตลาดออนไลน์ มีการขายสินค้าตาม Website ต่างๆ Facebookและ Line 
4. ขยายตลาดไปสู่โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอ่ืนๆและสถานที่ราชการ            

เพ่ือใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบันอีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมการใช้สมุนไพร 
 
 
 
 

 

 

 


